
어떤 날이 좋은 날일까요? 생각해 보고, 좋은 날에 누구와 무얼 하며 

지냈는지 자유롭게 이야기해 보세요.

좋은 날엔 꽃떡   글 김바다 그림 이은선

꽃별 씨는 좋은 날이면 꽃떡을 만들어 이웃들에게 나누어 주었다.  

꽃떡을 먹은 사람들은 기뻐하고 즐거워했다. 마음 한편에 꽃이 활

짝 핀 것처럼 행복해졌다. 차츰 꽃떡을 찾는 사람들이 많아지고 꽃

별 씨는 ‘좋은 날엔 꽃떡’이라는 가게를 열었다. 꽃떡 소문을 듣고 

동네로 이사오는 사람이 많아졌다. 어느새 꽃별 씨네 동네는 ‘꽃떡 

마을’이 되었고 계절마다 예쁜 꽃이 피고 사람들의 입가에도 웃음

꽃이 피어난다.

사전 활동

책 소개



‘좋은 날엔 꽃떡’을 읽고, 그림을 따라 이야기를 이어 보세요.

독후 활동 1

꽃별 씨는 좋은 날엔 떡을 만들어요.



꽃별 씨는 어떤 마음으로 이웃에게 꽃떡을 나누었나요? 말풍선에 써넣어 보세요.

꽃별 씨에게 꽃떡을 받은 이웃 사람들의 표정이 어땠나요? 표정을 그려보고, 

말풍선에 감탄사를 넣어 짧은 말로 표현해 보세요.

독후 활동 2

독후 활동 3

꽃떡을 먹으면

꽃떡을 먹으면

꽃떡을 먹으면



나도 가족이나 친구에게 언제든지 마음을 나눌 수 있어요. 감사, 축하 또는 위로 

등 마음을 전하는 편지를 써 보세요. (그림을 그리거나 스티커로 꾸며도 좋아요.) 

※아래와 같이 편지 쓰기 형식에 맞게 쓰세요.

생각 넓히기

●  받는 사람 : (친구일 경우 : ~에게/어른일 경우: ~님께)

●  첫 인사말 쓰기 :     

●  하고 싶은 말/편지를 쓰는 이유 : 

●  끝인사 :

●  쓴 날짜 :         년      월      일

●  쓴 사람 :

(어른께 쓴 경우 : (이름)올림/드림, 친구에게 쓴 경우 : (이름)씀/가)



꽃별 씨처럼 꽃떡을 만들어 보아요. 예쁘게 담아 편지와 함께 마음을 전해 보세요.

생각 넓히기

1. 쌀가루에 소금을 넣고 뜨거운 물을 조금씩 넣어가면서 익반죽하기 

    (숟가락으로 저어가면서 반죽하다가 쌀가루가 어느 정도 뭉쳐지면 손으로 반죽)

2. 비닐에 넣어 10~20분 반죽을 숙성시키기

3. 흑설탕과 꿀을 섞어 소 만들기

4. 숙성된 반죽을 원하는 크기로 여러 덩어리 만들기

5. 반죽 된 덩어리에 각각 천연가루를 넣어 색 입히기 

6. 색을 입힌 반죽을 원하는 크기로 떼어서 넓게 펴준 후 소 넣기

7. 원하는 모양으로 빚기

8. 다른 색 반죽으로 꾸미기

9. 찜기에 만든 떡을 가지런히 넣어 약한 불로 20분 찌기. 

    면보가 없으면 채반에 식용유를 살짝 발라주기 (※반드시 어른과 함께)

10. 완성된 떡은 뚜껑을 열어 식힌 뒤 그릇에 담기 (※금방 찐 떡은 뜨거우니 조심)

<준비물> 

※떡 만들기 키트를 이용해 활동해도 좋아요.

반죽 : 쌀가루 5컵, 소금 1작은 술, 끓는 물 10큰술, 

소 : 흑설탕 1컵, 꿀 2큰술 

반죽 색 입히기 : 천연가루 각 1작은 술

(단호박 가루, 치자 가루, 딸기 가루, 쑥 가루 등 원하는 색) 

찜기

<꽃떡 만들기> ※ 뜨거운 물과 불을 사용해야 하니 반드시 어른과 함께 활동하세요.




